Temat lekcji : Energia kinetyczna - zadania.
1. Wzór energii kinetycznej  Ek = ½ m v²
m- masa ciała [kg]
v- prędkość ciała [m/s]

2. Po przekształceniu :

a) m = 2 Ek/v²
b) v = √2 Ek/m
Przykład 1. 
Ciało o masie m porusza się ruchem jednostajnym z prędkością v=2 m/s. Oblicz masę tego ciała jeżeli posiadało energię kinetyczną równą 1 kJ.
Dane :
V= 2 m/s
Ek=1 kJ = 1 000 J
Sz: m = ?
Ek = ½ m v² po przekształceniu mamy :
m = 2 Ek/ v²
m = 2 x 1 000 J / (2 m/s)²
m = 2 000 J / 4 m/s²
m= 500 kg
Odp ; Masa tego ciała wynosi 500 kg.
Powyższy tekst proszę przepisać do zeszytu przedmiotowego a na zadanie domowe rozwiązać następujące zadania. 
Zadanie 1.
Ciało o masie m=10 kg porusza się ruchem jednostajnym z prędkością v= 5 m/s. Oblicz energię kinetyczna tego ciała.
Zadanie 2.
Z jaka prędkością porusza się ciało o masie m= 1kg jeżeli jego energia kinetyczna Ek = 5 kJ.
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