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Proszę potwierdzić otrzymaną informację np. wiadomość otrzymałem, najpóźniej do dnia 
02.06.2020r.do godz.15.
Temat Miłość do samego siebie. Nie daj się skrzywdzić- presja seksualna
Zapamiętaj Dojrzała Miłość do samego siebie to nie egoizm. To pozytywna postawa wobec samego siebie, zakładająca rozwój, pracę nad sobą i doskonalenie siebie. Ktoś, kto kocha siebie skłania innych do okazywania mu szacunku. Łatwiej zdobywa akceptację i uznanie. Brak dojrzałej miłości do samego siebie może powodować kompleksy, konflikty, próby udowadniania czegoś sobie i innym lub nieustanne poszukiwanie aprobaty. Oskar Wilde napisał Pokochanie siebie to początek romansu na całe życie. Postaraj się pokochać siebie dojrzałą miłością.
Zapoznaj się z przesłanymi materiałami, dzięki którym zrozumiesz, na czym polega przedmiotowe traktowanie człowieka w sferze seksualnej, na czym polega asertywne zachowanie w sytuacji presji seksualnej, oraz mity dotyczące przemocy seksualnej.
Wszystkie materiały zgodnie z wcześniejszymi ustaleniami zostały przesłane uczniom  

